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4Rについて学習しよう！
フォーアール がく　  しゅう

ごみ減量・リサイクル・環境に関す

る市民講座や、「雑がみ」を使った

「もったいない張り」作りなど、楽し

く学習することができるよ。

しずもーる沼上

　 054-207-8971

静岡市葵区南沼上1217-1

廃 材 料 を 使 った 吹 き ガ ラス や

フュージング、サンドブラスト、

サーマルリサイクルを体感できる

温泉など楽しい体験でリサイクル

を学べるよ。

しずもーる西ケ谷

　 054-294-7451

静岡市葵区西ケ谷553-2

かんきょう さい せい  し し  よう

                 げん  りょう　                                               かん きょう       かん

          し    みん   こう    ざ　                  ざつ　                              つか

                                                      ば　           づく                              たの　

       がく しゅう

ぬま    がみ にし      が      や

しず おか  し あおいく みなみぬまがみ

はい    ざい   りょう　         つか                     　ふ

                                                                                  たい かん

おん  せん　                たの　               たい  けん

        まな

しず おか  し あおいく  にし  が   や

環境にやさしいベジタブルインクと再生紙を使用しています。



　スーパーやコンビニに行くと、ほしいものがいつでも買えて、とって

も便利だよね。文房具もいつも、新しいものが欲しいよね。

　でも、みんなが買物をしたり、食事をした時は必ずごみが出ているよ。

　じつは、ごみがふえて困ることがいっぱいあるんだ。家や学校から

出したごみはいったいどこに行くのかな？

　静岡市のごみについて、守くんと一緒に考えよう！

イラスト･編集　赤池キョウコ

この本のあんない役
ほん やく

守くん

静岡市の小学校に通う男の子。

新しい物が大好き。

古くなった物は捨てちゃうタイプ。

エコうさちゃん

はじめに

環境の大切さを教えてくれる

エコはかせ。
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どうやってごみを処理するの？……６
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みんなで「４Ｒ」をはじめよう！……10

静岡市でもはじめているよ！………12

できるかな？「もったいない」クイズ!!…14

「もったいない」ってカッコいい！…15
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昔の人はこわれたものを何度も直して利用したり、食べ物を残さず

食べたり、大切にしていたよ。見習いたいね。

ひと なん ど り よう た のこものなおむかし

た たい せつ み なら

ミニ
ちしき

ミニ
ちしき

なんだ　エコうさちゃんか

おどろかすなよ～

もったい

　ないなぁ～

コラーッ！

もう

いらな～い

ナニ
　これ!?

いらないものは

ドンドンごみにすれば

かたづくもん！

うわ～　

去年使っていた

えんぴつ！

きょ ねん つか

だって  古いから～
ふる

別に　だれにもめいわく

かけてないもん！

新しいほうがいいよ！

べつ

あたら

守くんは自分のこと

だけを考えているよ

まもる じ ぶん

かんが

今からごみに

ついていっしょに

考えよう！

いま

かんが

今　えんぴつを

捨てたでしょ！

いま

す

か す

かい

べん り ぶん ぼう ぐ

かい

こま

いだ

しず おか し まもる いっしょ かんが

いえ がっ こう

もの しょく じ とき かなら で

あたら ほ

しず おか

あたら もの だい す

ふる もの す

フォーアール

あたら                               にし  が   や   せいそうこうじょう

か す こま

しょ り しず おか し

し かよ

まもる

おとこ かんきょう たい せつ おしこしょうがっこう
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た

た もの たい せつ のこ た

まいにち のこきゅうしょく

みんなが食べる毎日の給食も残すとごみになっているよ。

食べ物は大切にして、残さず食べようね。

じゃあ

これを見て。

ごみはこんな

ところから

出ているん

だよ 生ごみ

紙くず

そうか…

学校でもごみは

出ているなあ…

さらに

ごみの

種類だよ

では

家から出る

「もえるごみ」って

何が一番多いと

思う？

キッチンなど

から出る

生ごみなんだよ！

そんなに

あるのか…

だって守くん

きのうキミは…

生ごみが多いのは

あたりまえでしょ！

生ごみ…

　　かなあ？
家から出る

ごみのなんと

半分近くは

正解～！

紙くず

給食の残ぱん

産業用の

ごみ

家庭守くん

ごみに種類があるのは

知っている？

まもる

し

しゅ るい

み

で

がっ こう

しゅ

いえ

なに いちばんおお

なま

せい かい

おも

で

なま

で

なま

おお

ちゃ

じ

おお か ぐ

てん しゃ

がた

し

しん

ざつ

しぶん

げん

かみ

るい

で

か

もえるごみ

・生ごみ

・紙くず

・ビニールぶくろ

　　　　　　など

もえないごみ

大型ごみ
資源ごみ

・茶わん

・自転車

・大きい家具

　　　　など

・新聞紙

・雑がみ

・びん・カン

・ペットボトル

　　　　　など

なま かみ さんぎょうよう

かみ きゅうしょく ざん

てい がっ こう

みせ かいしゃ

こうじょう学校
店・会社

工場

いえ

はん ぶんちか

で

まもる

なま おお

5家から出る紙ごみの中の、61％はリサイクルできる紙（雑がみ）が

入っているんだ。しっかり分別したいね。

かみ なかで かみ ざついえ

はい ぶんべつ

ミニ
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買いすぎをやめたり

食べ残しをへらせば

ムダに捨てることも

ないんだよ

ひとり928gも

毎日ごみを出して

いることになるよ

ごみを処理するのに

お金がかかるの！

ひとりあたり

１年で12,400円

もかかるんだよ

このお金は守くんの

お父さん・お母さんや

多くの人がおさめる

税金から出ているんだ

ごみをへらしてお金

もへれば　その分

おこづかいになる？

でも～

つまり

ごみがふえるほど

みんなのお金が

使われるんだ

なんでも気軽に

捨てちゃダメだよ

ごみはどうやって

処理されて

いるのかな？

じゃあ　もえるごみ

の処理について

教えよう！

ところで
エコうさちゃん

ごみなんて週に２回

集めてくれているし

ボンボンもやせばごみが

多くても平気でしょ？

ちなみに

これが

ごみの

中身だよ

か

た

す

まいにち

かね

しょ り

えん

かね

かね

ぶん

まもる

とう かあ

おお ひと

ぜいきん で

ねん

かね

き

す

がる

しょ り

おし

しょ り

つか

だ

しゅう

あつ

おお へい き

かい
まもる

なか

なま

しず おか し

にち で

りょう

かみるい

るい

た

み

のこ

生ごみ
41％ 静岡市で

１日に出る

ごみの

量は…

656トン！

紙類
23％

プラス

チック類
21％

その他
15％

守くん　ごみは
タダでかんたんに
もやしているわけ
じゃないんだよ！

41%!41

1900

928g

928g



新しくなった西ケ谷清掃工場！新しくなった西ケ谷清掃工場！
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せい そう こうじょう

つづ

まい にち べんきょう ひる ま ね よる

清掃工場では、毎日みんなが勉強している昼間や寝ている夜も

ごみをもやし続けているんだ！
7溶融スラグとは、ごみを燃やした灰を高温で溶かして

作られた砂状のもので、道路を舗装する材料として使われているよ！

もよう ゆう はい こう おん と

つく すなじょう どう ろ ほ そう ざいりょう つか

ミニ
ちしき

ミニ
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集
め
て

③

出
し
て

②

あつい蒸気

で電気を

つくるよ

たび

いえ せい そう しゃ し

しず

ぬま がみせいそう こうじょう

にし

はい し げん

が や せい そう こうじょう

おか し せい そう こうじょう

ない

まいしゅう

だ

じょう き

はい

はい

も い

さいしゅう

し げん

さいしゅうしょぶんじょう も

べつ

わる

い

りょう

しょぶんじょう

し げん

どう

し みん
し やくしょ

やく
あつ かかり し ごと

め

しょ り

なが

う

ろ つく

だ
あ
つ

ぶ
ん

べ
つ

し げん

ようゆう きんぞく

でん き

かい まわ あつ

じゃあごみの

旅をたどろう！

ここの
「ごみ

ピット」
にごみを
ためるよ

ここで
もやすよ

① みんなの家から

　 毎週２回ごみを

　 出すと

③ ごみをもやして灰と資源にわけるよ

② 清掃車は市内を

　 回って集めるよ

ごみをもやすのに

こんなにいろんなことを

しているんだね！

静岡市には清掃工場が

２つあるよ

・沼上清掃工場

・西ケ谷清掃工場

資源（溶融スラグ・金属）

道路などを作る資源がここで

生まれるんだ

灰
もえかすの

灰を最終

処分場へ

持って行くよ

なるべく資源にして

最終処分場へ持って行く

量をへらしているんだよ

ごみ処理の

流れを

わかりやすく

まとめたよ

市民みんなの

役目

市役所の

集める係の仕事

し やくしょ

しかかり

しょ り

ごと
市役所の処理を

する係の仕事

分
別
し
て

①

運
ん
で

④

も
や
し
て

⑤

う
め
て

⑥
は
こ

それなら別に

ごみがふえても

悪くないのにな

さて守くん

2010年には古くなった

清掃工場を建て替えたんだ！

「西ケ谷清掃工場」って

言うんだよ

かんきょうのことを考えて

いろんなくふうがされているんだ！

ちょっと見てみよう！

①いろんなごみを高い温度

　（1700～1800度）でもやし、

　もえかすの灰を溶融スラグに

　する所もいっぺんにできるよ

③ごみをもやした熱で蒸気を作り

　電気をおこしているよ

④さらにこの蒸気を利用して

　西ケ谷総合運動場のプール

　しずもーる西ケ谷の温泉、足湯の水を

　　　　            　　　  温めているよ

②もやしたごみは「金属」と「溶融スラグ

　（砂状のもの）」の資源に変えているよ

ふ～ん

何かとくちょう

でもあるのかな？

まもる

せい

い

にし が や せい そう こうじょう

かんが

み

たか

ねつ

でん き

じょう き つく じょうき り よう

にし

みず

あたた

およ

き

が や

にし あし ゆおんせんが や

そうごううんどうじょう

せいてつざいりょう

に じ せい ひん う もど ざい

おん きん

すなじょう

き
ん

ぞ
く

よ
う

ゆ
う

し げん か

ぞく よう ゆうど

ど

はい

ところ

よう ゆう

そう た かこうじょう

ねん ふる

なに

コンクリート二次製品 埋め戻し材

金
　
属

カウンターウエイト 製鉄材料

溶
融
ス
ラ
グ

みんな
ムダには
しないよ

みんな泳ぎに

来てね！

あたら にし     が      や      せい     そう     こう    じょうしょ り

新しくなった西ケ谷清掃工場！新しくなった西ケ谷清掃工場！
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ごみのもえかすの灰を埋める最終処分場は、2025年度位で

いっぱいになってしまうよ。みんなどうする？

はい う さいしゅうしょぶんじょう ねん   ど ぐらい

ミニ
ちしき
ミニ
ちしきこたえこたえ8

Ａ－え　　Ｂ－う　　Ｃ－お　　Ｄ－あ　　Ｅ－い

みんなどのくらいできたかな？

ところで

エコうさちゃん

ごみが

リサイクル

できるなら

①ごみを捨てる場所がない！

③地球温暖化が進む！

②ごみのポイ捨てがふえる！

ごみがふえたって

困らないよね？

ごみの最終処分場は

もういっぱい！

せまい日本では新しく

作るのは大変なんだ。

ごみをもやすとたくさんの

二酸化炭素が出て、

地球温暖化が

進んじゃうよ。

ごみは自然に

なくなるもの

じゃないんだ！

ニュースで見たことない？ ごみはふやさないし

決められた所に

ちゃんと捨てるよ！

人間たちの

かってな

行動で…

ビニールを飲みこんで

死んだカメや魚

土がよごれて

多くの花や虫が死ぬ

海や山に捨てられた

ごみで　ボクたちの

なかまが死んだり

しているんだよ！

それに…

ごみをかってに

山や川などに

捨てる人がふえるよ。

守くん　ちがうよ！

こんなに困ることが

あるんだよ！

こま

さいしゅう

に

に

ち か

すす

み

にん

こう どう

き

す

ところ

げん

の

つち

おお むし しはな

し さかな

だんきゅうおん

か そ

し ぜん うみ やま す

し

でさん たん

ほん

つく たい へん

あたら

しょ ぶんじょう

やま

す ひと

かわ

す ば しょ す

こま

まもる

ち きゅうおん だん か すす

こま

まもる

き

てつ

しん し し げん

し

した

う か せん

かみ

がみ

しんぶん

あたら

しん しぶん

げん と だ

ぶん

う か

ねぇ　エコうさちゃん

びんやカンは

ごみになるの？

守くん　いいところに

気がついたね！

どんなものに生まれ変わるのか、線でつないでみよう！

（こたえはこのページの下だよ）

鉄やアルミ、びんやペットボトルはまた生まれ変わるし

新聞紙やざっしも資源になるんだよ！

もえないごみもきかいでくだいて、資源になるものを取り出しているよ

A びん

あ い
ボールペン

スーツ
え
新しい

びん
お

トイレット

ペーパーや

ティッシュ

ペーパー

う

ジュース・

ビールの

カン

B カン C 紙パック D
新聞

ざっし
E ペットボトル

ボール紙

新聞紙
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けいたいでん わ き き き

ふく

でん きん ぎん き ちょう し げん

携帯電話や電気機器には、金や銀など貴重な資源（レアメタル）が

たくさん含まれているよ。しっかりリサイクルしたいね。
11静岡市では、ごみを出す量を一日一人860ｇ（2017年度は928ｇ）まで

へらすことを目標としているよ。みんなも挑戦してみよう！

しず

もくひょう ちょうせん

おか し だ りょう いちにち ひと り ねん ど

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

いま

べん

もん だい いま

と くせ

しず おか し

フォーアール

フォーアール

はい

よ

き

たいせつ

つかかえ ひつ

し げん つか

ただ ぶんべつ ひん

よう ひと

だ

かいじゅう

り

いっ ぽう もんだい

み

さて　今まで

見てきたように

ボクたちのくらしは

とても便利だけど

その一方でごみの問題が

あるのはわかったよね？

ごみの問題は今

世界中で取り組んで

いるんだよ

もちろんボクたちの

静岡市もね！

こういうことだよ！

でも　じつは

「リサイクル」は

良いことばかり

じゃないんだ

① R efuse （リフューズ）　ことわる　（いらないもの、ムダなものはもらわない）

② R educe （リデュース）　へらす　（ものを大切にしてできるだけごみを出さない）

③ R euse （リユース）　　くり返し使う　（必要な人にゆずる）

④ R ecycle （リサイクル）　資源としてまた使う

   　　　     （正しく分別する　リサイクル品をえらぶ）

④の「リサイクル」って聞いたことがあるよ！

そこで

「４Ｒ」を

みんなではじめよう！

だって「４Ｒ」にも

入っているよ！

どうしてなの？

リサイクルをするにも

問題もあるんだ
もんだい

フォーアール

リサイクルを

するには

だから「４Ｒ」も

とりくむじゅんばんが

あるんだよ

そして

最後に

こんなことから

はじめてみようよ

一人一人の

することは

たしかに

小さいけどね
大きな力に

なるんだよ！

わかった！

今日から

はじめるよ！

そんなに

むずかしいこと

ではないでしょ

でも
みんなが
はじめれば

これならボク
にもできる
かな～？

たとえば

どんなことをして

いけばいいの？

① Refuse
　　（ことわる）

② Reduce
　　

（へらす）

③ Reuse
　　

（くり返し使う）

Recycle！

それにごみだって

正しくわけて

捨てないと…

限界だってあるんだから

必ず
エネルギーを

使うんだよ

かなら

つか

かえ つか

か

ただ す

も

た のこ

さい ご

ただ

す

げんかい

・いらないものは買わない、もらわない

・レジぶくろはもらわない

　（マイバッグを持っていけばいいね！）

・食べ残しはやめよう

・つめかえできるものをえらぼう

・ごみは正しくわけて捨てよう

　（もえるごみ　リサイクルなど）

リ フ ュ ー ズ リ サ イ ク ル

リ デ ュ ー ス

リ ユ ー ス

ひと

おお ちから

きょう

ちい

り ひと り

フォーアール
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しずもちゃんの名前は、しずおかの「しず」ともったいないの「も」から

名付けられたよ。

な

な づ

まえ

ミニ
ちしき

ミニ
ちしき

ミニ
ちしき
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ざつ だ かみ い がい

ぶ ぶん ぶ と のぞぶんまどつきふう とう

とき かな ぐ ばこ

今まで

よく知らなかった

けれど

静岡市がいろんな

活動をしていること

がわかったよ

もえるごみの日には

いつも大きいふくろに

いっぱい出していたのに

そしてある日

気がついたんだ！

そして　ふくろが

いっぱいになったら

次のふくろに

入れるんだよ

ごみ箱の横に

「雑がみ用」の

紙ぶくろをおいて

雑がみを別に

わけるように

なって

ごみの量が

少な～い！

こんにちは！

私「しずも」よ！

「しずも」ちゃんは

ごみをへらす活動の

キャラクターだよ！

そう！守くん

ぜひはじめて

みてね！

今までたくさんの

雑がみが、ごみに

なっていたことに

ビックリ！

「静岡版もったいない運動」や

ごみをへらす活動に登場しているよ

よろしくね！

ボクもやってみるよ！

いらないプリントとか

たまっているしね

雑がみはそっちに

入れるんだ

とっても

カンタンでしょ

そう！

市民みんなが

協力することも

大切なんだよ

いま

し

しず

かつ どう

おか し

ちなみにボクも雑がみを

まとめているけどね

12ページを見てね
し

たい

みん

せつ

きょうりょく

ざつ

み

ばこ

かみ

ざつ

ざつ

い

ざつ

いまざつ べつ

りょう

すく

わたし

かつどう

しずおかばん うんどう

かつどう とうじょう

つぎ

い

ひ

ひ

おお

だ
き

よう

よこ

まもる

す

しつ もん

しず し

なに

おか

いい質問だね！

まず　2007年度から

静岡版「もったいない

運動」をやっているよ！

雑がみの回収

大切な資源だよ

たとえば

こんなことをしているよ

紙ぶくろに

ドンドン入れて

まとめて資源回収

の日に出してね

でも、こういうものは

リサイクルできない

から気をつけてね

ボクのお母さんも

持っているよ！

レジぶくろを

ことわる人が

ふえたんだ！

なんと100人の

うち80人以上も！

みんなエライなあ

ボクも見習わなくちゃ

そしてマイバッグを使うことで

レジぶくろをへらしているよ

ボクも学校へ

持っていって

いるよ！

・マイボトルの利用を

　よびかけている

しず おかばん

うんどう

ねん ど

り よう

がっこう

も

ざつ かいしゅう

たいせつ し げん

かみ

い

ひ だ

し げんかいしゅう

き

つか

かあ

ひと

も

にん

にん いじょう み なら

しず おか し

雑がみを出す時は、紙以外のもの（ファイルの金具、ティッシュ箱の

ビニール部分、窓付封筒のセロハン部分など）は取り除いてね。

ところで

ボクたちの住む

静岡市では

何かしているの？
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「もったいない」は、「MOTTAINAI」として世界共通の言葉になりました。

わたし に ほんじん むかし た たい せつ

せ かい こと ばきょうつう

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

①みんなの家から出る「もえるごみ」で

　一番多いのはどれかな？

ここまで読んでくれたキミたちに

ボクがちょうせんするよ！

さあ　いくつわかるかな？
　　　　　　　　　　（こたえは　このページの一番下だよ）

①ａ 生ごみは、市全体ごみの約41％をしめています。次に紙ごみです。

②ｃ 静岡市には、葵区にある沼上・西ケ谷清掃工場の２つでごみをもやしています。

③ｂ いらないものをもらわない“リフューズ”が最も重要です。

④ａ 段ボールは、雑がみではありません。段ボールは分けて集めましょう。

⑤ｃ 約80％以上の人がマイバッグを持ってきて、レジぶくろをことわっています。

⑥ｂ 魚たちは、ビニールなどをえさと間違え飲みこみ、消化できず死んでしまいます。

ａ　生ごみ

ｂ　マヨネーズのいれものなどの

　  プラスチック類

ｃ　紙ごみ

③静岡市で取り組んでいる４Ｒ運動の

　中で、一番大切なのはどれかな？

ａ　リサイクル

ｂ　リフューズ

ｃ　リユース

②静岡市に２つの清掃工場がありますが、

　実際にはない工場はどれ？　

ａ　沼上清掃工場

ｂ　西ケ谷清掃工場

ｃ　駿河清掃工場

④雑がみ回収をすすめていますが、

　次のうち雑がみでないものはどれかな？

ａ　段ボール

ｂ　お菓子のはこ

ｃ　紙ぶくろ

⑤スーパーなどでマイバッグを持って

　きてレジぶくろをもらわない人の割合は？

ａ　約20％

ｂ　約50％

ｃ　約80％

⑥ごみをポイ捨てすると、

　どのようになると考えられるかな？

ａ　川や海へ流れていき、魚たちのえさになる。　

ｂ　川や海へ流れていき、

　  ごみを飲みこんだ魚たちが死んでしまう。

ｃ　地面にしみこんで、飲み水や土がきれいになる。

よ

いちばんした

いえ しず

じっ さい こうじょう

おか し

しず

なか いち ばん たい せつ

おか し と く うんフォーアール

も

なま

しず

だん

さかなまちがのしょうかし

いも ひと やくじょう

だんわあつ ざつ

おかしあおいくぬまがみにしがやせいそうこうじょう

もっとじゅうよう

しぜんたいやくつぎかみ

ひと わりあい

どう ざつ

つぎ ざつ

す

できたかな？

こたえを

見てみよう！
み

かんが

かいしゅう

せい そう こうじょうで

いち ばん おお

なま

るい

かみ

やく

やく

やく

ぬま

にし

する

だん

かみ

かわ うみ なが

の さかな し

かわ

じめん の みず つち

うみ なが

さかな

か し

が

が

や

がみ せいそうこうじょう

せいそうこうじょう

せいそうこうじょう

エコうさちゃん

ボクはね…

でも…

新しいものを

ドンドン買っていて

古いものって

カッコわるいと

思っていたんだ

あの有名な

イチロー選手はね

自分の道具を日々

みがいて　大切に

使っているんだって！

それに

守くん

うん

わかったよ！

ごみだらけで

みんなが

ポイ捨てする町と

ごみの少ない

キレイな町

どっちに

住みたいかは

聞かなくても

わかるよね？

これは 守くんの

住む町から静岡市、

静岡県

そして

日本

おしまい

さらに世界へ

つながって

いるんだよ！

そう！

カッコいい人は

ものをキチンと

大切にしているよ！

そういえば

守くん  野球が

すきでしょう？

ものを大切にすることは

じつはすごーく

カッコいいんだ！

ものを大事にしたり

ごみを分けたり

ポイ捨てしないとか

ものを大切にして

ごみをふやさないことが

カッコいいって

やっとわかったよ！あたら

たいせつ

まもる やきゅう

ふる

ゆうめい

せん

たいせつ たいせつ

ひと

だいじ

わ

す

つか

しゅ

じ ぶん どう ぐ ひ び

おも

か

まだ使えるのに

「もったいない」

もんね！

そう！

守くん

「もったいない」は
ごみをへらす合言葉！

たいせつ

まもる

す まち

すく

まもる

す まち しず

に ほん

せ かい

おか し

しず おかけん

す

き

まち

つか

まもる あいこと ば


	H1-4
	0203_0326
	0405_0329
	0607_0326
	0809_0326
	1011_0326
	1213_0326
	1415_0326

