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この本のあんない役

静岡市の小学校に通う女の子。
お水はあたりまえに

あるものだと思っている。

しず し しょうがっこう かよ おんな こおか

みず はな

し ぜん たいせつおも とり かんきょうほ ご

かた
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がつ なの か かわ ひ き たな ばた でん せつ あま がわ がつ か

みずほちゃん

7月7日は『川の日』と決められているんだよ！七夕伝説の｢天の川｣、7月は河

川愛護月間、季節的に水に親しみやすいという３つの理由からなんだよ。
せん あい ご げっ かん き せつ てき みず した り ゆう

かわ

よ かた

し

かわ かわしず  おか　し

しず  おか　し さかな

せい りゅう まも

と くし

かわ

かわ

しず  おか　し かわ おいま

し

かわ あん  ぜん たの あそ

川のしくみを知ろう！

川のつながりとくらし

静岡市の川を知ろう！

今、静岡市の川で起きていること

静岡市の川をキレイにする取り組み

川で安全に楽しく遊ぼう！

みんなでこのような魚がすめる

清流を守っていきましょう！

かわ

かわ

かわ かわ とも

かわしず おか あん ないし

かわみず く い もの

川の水はどこから来るのかな？　川にはどんな生き物がすんでいるのかな…？

もっとわかれば、川となかよくできるかもしれないね。

さぁ、みずほちゃんとエコうさちゃんとヤマセミくんが静岡市の川を案内するよ。

川のことをマスターして、川と友だちになろう！

興津川にすむ鳥。
ざっくばらんな話し方だけど、
自然を大切にするやさしい鳥。

とりおき かんきょう たい せつ おしがわつ

ヤマセミくん

環境の大切さを教えてくれる
エコロジーはかせ。

「エコ」はエコロジー（環境保護）のこと。

エコうさちゃん
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みずほちゃん、川には
いろんな呼び方や
とくちょうが
あるって知ってる？

なが ば しょ

よ かた

じつは、
流れている場所によって
こんなに呼び方や
とくちょうがあるんだよ

み ぢか

おし

かわ

し
身近なのに、川のこと
まったく知らなかった！
もっといろいろ
教えてほしいわ！

ほん やく

あ　べ　かわすい けい に　ほんいち かわ およ

ねぇねぇ、みずほちゃん。安倍川水系は「日本一きれいな川」「泳ぎた

い川」にえらばれたんだって！こういう川を「清流」って呼ぶんだよ。
かわかわ せいりゅう よ

に　ほんいち せいりゅう かわ

「日本一」？すごーい！でも「清流」ってどんな川？

キレイな川ってどうなっているの？
かわ

みず

げん りゅう

なが

かわ
水が流れはじめ、
川になったところだよ

【源流】

かわ

じょうりゅう

なが はや おお

いし おお
川の流れが速く、大きくて
とがった石が多いよ

【上流】

ほんりゅう

し　りゅう

ごうりゅう

かわ
本流に合流する
川のことだよ

【支流】

いちばん きょ　り なが

ほん りゅう

かわ

みず りょう かわおお
その川で一番距離が長く、
水の量が多い川のことだよ

【本流】

かわ かわ

ちゅうりゅう

ひろ

すこ

ちい いし いし おおまる

【中流】

かわ

か　りゅう

なが

けい しゃ

じゃ　り すな すなおお かわ ぞこ

川の流れがとてもゆるやかで
（ほとんど傾斜がないよ）、
砂利や砂が多いよ。川底には砂、
どろがたまっているよ

【下流】

川のはばが広くなり、川の流れが
少しずつゆるやかになるよ。
小さな石や丸みをおびた石が多いよ

なが
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ちしき
ミニ
ちしき編集・デザイン/赤池キョウコ環境にやさしいベジタブルインクと再生紙を使用しています。 初版2012.1　改訂版2023.3



ご よう すい し とく がわ いえ やす こう あ べ かわ ふくりゅうすい すい げん

御用水って知ってる？徳川家康公が、安倍川の伏流水を水源とする

｢鯨ヶ池｣から、駿府城の堀に専用の水を注いだんだよ。

よ かた

さらに
こんなしくみや
呼び方もあるんだよ！

かわ  い  がい じ  めん

した

なが

みず

なんと！
川以外に地面の
下にも、さらに水が
流れているんだ

み

かわ

はじ

3ページを見て。
川はどこから
始まっている？

かわ みず

かわ みず

かわ

こうぎょうせい ひん

やま なが ど   しゃ かい がん せん なみ き  けん まも

おお みず つか

みず ちから でん  き すい りょくはつ でん

の みず せい かつ り   よう

のう さく ぶつ そだ

もり えい よう ぶん かわ うみ い さかな かい そう そだ

●川の水を、飲み水や生活に利用
●川の水をひいて、農作物を育てる
●森からの栄養分が川から海へ行き、魚や海草を育てる
●川の水の力で電気をつくる（水力発電）
●工業製品をつくるとき、多くの水を使っている
●山から流れる土砂が海岸線をつくり、波の危険から守る

あま みず

す じ  めん
雨水をグングン
吸って地面に
たくわえるんだ

スポンジ
みたい！

やま かわ
でも、なぜ
山から川が
うまれるの？

あめ

やま つち
でも、じつは雨が
ふると山と土が

みず

すこ

だ

そして水は
少しずつ
しみ出して

かわ

せい かつ
川ってこんなに
生活とつながって
いたのね！

かわ

やま もり あめ

たい せつ

川のためにも
山や森、雨も
大切なのね

わたし しず おか   しす

かわ

おし

私たちの住む静岡市の
川のこと、もっと
教えてほしいわ！

それなら…

かわ

せい かつ

おお めぐ

あた

そして川は
ぼくらの生活に
多くの恵みを
与えてくれるんだ！

あつ

かわ

だんだんと
集まって
川になって
いくんだよ

やまかわ

いっ けん
うん。川と山と
一見つながりが
ないみたいだよね

やま

山…？

かわ

よ かた
川にはこういう
呼び方もあるよ！

なが
すごくゆっくり
流れているよ！

し

え～っ！
どういうこと？
知りた～い！

しずおか  し
じつはぼくらの
すむ静岡市はね…

川のつながりとくらし川のつながりとくらし
かわ

54

しず おか し ひろ しず おか へい なが あ べ かわ ど しゃ はこきゅうや

静岡市に広がる静岡平野。流れが急な安倍川がたくさんの土砂を運んで、

安倍川河口から三保半島にいたるまでの海岸の砂浜を作ったんだよ。
あ べ かわ か こう み ほ はん とう かい がん すな はま つくくじら が いけ すん ぷ ほり せん よう みず そそじょう

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

表流水
ち   ひょう

ひょう   りゅう   すい

かわ みず

ふ   だん   め

なが

みず
地表を流れてい
る水のことだよ。
みんなが普段目
にする川の水の
ことだよ。

伏流水
ち ちゅう

ふく    りゅう   すい

ち ちゅう

ふくりゅうすい

なが

ひょうりゅうすい

みず
地中を流れている
水のことだよ。
表流水が地中にし
みこんで伏流水と
なるんだよ。

あさ

せ

なが はや
浅くて、
流れの速い
ところ

【瀬】
ふか

ふち

なが

深くて、流れの
ゆるやかな
ところ

みず なが

水の流れ 【淵】

かわ

さ    がん

じょうりゅう

み ひだりがわ
川の上流から
見て左側

【左岸】

かわ

う    がん

じょうりゅう

み みぎ がわ
川の上流から
見て右側

【右岸】

わたし

かわ よ
私、ひとまとめに
「川」って呼んで
いたけれど

な  まえ

し

こんなにしくみや
名前があるのね！
知らなかった～

かわ

はな

では、川のつながりと
ぼくらのくらしについても
お話ししよう



に　ほん　　 かわ       なが い      しな  の  がわ い       と   ね   がわ

日本の川の長さトップ５！　1位・信濃川≪367㎞≫2位・利根川≪322㎞≫

3位・石狩川≪268㎞≫4位・天塩川≪256㎞≫5位・北上川≪249㎞≫
い      いし かり がわ い       て   しお がわ い      きた がみ がわ

しず おか  し かわ こん かい

しょうかい

し し

かわ
静岡市にはいくつもの川があるけれど、今回は
おもな３つの川の紹介をするね。
知っているようで知らないちしきがいっぱい！

ひだり かわ

い もの

せいりゅう

かわ

よ

みず  べ
左ページの３つの川には、こんな
水辺の生き物たちがいるよ。
みんな「清流」と呼ばれている、キレイな
川にしかすんでいないんだよ！

おもて

表（オス）
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しず おか   し とり ぜん とり みず べ ほう せきちょう

静岡市の鳥は『カワセミ』。全長17㎝ほどのきれいな鳥で｢水辺の宝石｣と

言われ、清流にすむことからキレイな環境のめやすとされているんだよ。
い せい りゅう かん きょう

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

わら しな がわ

藁科川

お も なとくちょう

なが やく

かわ

かわ ひょうこう やく

めん せき やく
長さ：約29㎞
川の面積：約176㎢
川のはじまり：標高約1500ｍ

りょうこう すい しつ りょうこう りょうこうすい しつ

づ かわ ゆうめいとも

つり ばし いま

りゅういき ゆ しま おん せん

じょうりゅう ぶ ふく よう たき たか

いま あ べ かわ し りゅう

やく ねん まえ

とく がわ いえ やす こう じ だい べつ べつ

かわ

なか す こ が もり

へい あん じ だい まくらのそう し

で

めいしょう

しず おか けん し てい

●良好な水質
●アユの友釣りの川として有名
●吊り橋が今もたくさんある
●流域に「湯ノ島温泉」がある
●上流部には「福養の滝（高さ
135m）」がある

※中州にある「木枯らしの森」
は、平安時代の「枕草子」に
も出てくるよ。静岡県指定
名勝でもあるよ！

※今は、安倍川の支流となっ
ているけれど、約400年前
（徳川家康公時代）は、別々
の川だったんだよ

あ べ かわ

安倍川
なが やく

かわ

かわ ひょうこう やく

めん せき やく
長さ：約51㎞
川の面積：約567.0㎢
川のはじまり：標高約2000ｍ

あおい く する が く すい どう すい

すい げん

りゅう いき

なが

しず おか し ない

づとも かわ ゆうめい

ひょうりゅう すい ふく りゅう すい

ふく ち か ながりゅうすい

あ べ かわ みず だい ぶ ぶん

●良好な水質
●葵区・駿河区の水道水の
水源

●流域すべてが静岡市内を
流れる

●アユの友釣りの川として有名
●表流水と伏流水がある
　→安倍川の水の大部分は、
伏流水となって地下を流れ
ているんだよ！

おき つ がわ

興津川
なが やく

かわ

かわ ひょうこう やく

めん せき やく
長さ：約28㎞
川の面積：約122㎢
川のはじまり：標高約1450ｍ

はる うみ き

ちゅう

いし も た

じょうりゅう せい かつ
春には海からやって来て、
中・上流で生活する。
石についている藻を食べるよ。

すいしつ

し  みず   く     し  みず   ち     く すい  どう すい

すい  げん

とも づ かわ

ゆう めい

つ かい きん しず おか

いち ばんけん はや

つ

りゅう いき ゆ

みず じょう か さ よう

はたら はや あめ ふ

せい りゅう もど

はし いま

●良好な水質
●清水区清水地区の水道水
の水源

●アユの友釣りの川として
有名

　→アユ釣りの解禁が静岡
県で一番早いよ！

●吊り橋が今もたくさんある
●流域に「やませみの湯」が
ある

※水の浄化作用（キレイにす
る働き）が早く、雨が降っ
てもすぐに清流に戻るん
だよ！！

アユ

き がつ

からだ

あらわ

いろ
オスははんしょく期（5～8月）に
なると、体にキレイな色が
現れるよ。

オイカワ

なか  ま ちゅう じょうりゅう

いし

た

した すい せい こん ちゅう
ハゼの仲間で、中・上流の
石の下で水生昆虫などを
食べるよ。

シマヨシ
ノボリ

さかな

魚

みず たか き

かわ  べ
キレイな水と高い木がある
川辺にいるよ。

ヤマセミ

うら

裏
からだ いろ

しず おか   し とり
体の色がとってもキレイ！
静岡市の鳥だよ。

カワセミ

や ちょう

野鳥

かわ  べ

かず すく
川辺にすむチョウ。
数が少なくなってきているよ。

ミヤマシジミ

ちょう

蝶

しず おか   し

かわ
じゃあ、静岡市の
川はキレイっていう
ことなのね！

いま こま

お
じつは今、困った
ことも起きて
いるんだよ

なに

お

エコうさちゃん、
いったい何が
起きているの？！

うん。
…でもね



なか  ま ぜんちょうやく おお おお かわすいりょう

カワセミの仲間の『ヤマセミ』。全長約38㎝でハトくらいの大きさ。水量の多い川

の上流などにすんでるよ。警戒心がとっても強くて、めったに見られないんだよ。
けいかいしんじょう りゅう つよ み 98

よご みず おお みず ひつよう たと おお

汚れた水をキレイにするためには、多くの水が必要なんだよ。例えば…マヨネーズ大さじ

１杯⇒水13杯　しょうゆ大さじ１杯⇒水1.5杯　一度汚れるとキレイにするのに大変だね。
ぱい みず ばい おお ぱい みず はい いち ど よご たいへん

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

起きていること起きていること
おいま

今、静岡市の川で今、静岡市の川で
しず し かわおか

お
ほら、オイラの
尾をつかんで！

かわ

川のことなら
オイラにまかせな！

い

行くよっ！

かわ

川だよっ！…ちゃん

みずほちゃん！

おき  つ   がわ

興津川にすむ
ヤマセミくんだよ！

とも

いま

じゃあ、今から
友だちをよぶね！

つ
さぁ、
着いたよ

ま き
すごーい！
あっという間に来たわ！

し  ぜん いち  ど

もと

自然は一度
こわれたら、
すぐ元には
もどれないんだ

き べんきょう

はなし

いろんな話を
聞いて勉強したら、
のどがかわいたわ！

みず

お水… つ

かわ みず みずの

みず

で

まい にち すい どう

川の水は飲み水に
使われていたよね？
その水は毎日水道から
出ているけれど

せ  かいじゅう の みず

すく

世界中で飲める水
ってね、じつは
とーっても少ないんだ！

ふ    ろ

ち きゅうじょう みず

地球上の水を
お風呂1ぱいに
たとえると

やま

て   い

あ やま

お

ちゃんと手入れを
しないから、山が
荒れて山くずれが
起きやすくなるんだ

にんげん つく しんりん

じん こう りん

もん だい

ほか、人工林
（人間が作った森林）
の問題だって…

せん ざい みず

いえ でだいどころ

かわ

家の台所から出る
洗剤やきたない水も
川をよごしているんだ

へい  き

じ  ぶん かわ

自分たちの川を
よごしても平気
なんだろう？

にん げん

人間って
なぜ

・・・・・・

にん げん

これらは人間が
すてていったごみだよ

それだけじゃ
ないんだ



す  し みず そだ しずおかし あおいく　う とう ぎ  ち  く さいばい はじ

お寿司についているワサビは、キレイな水で育つんだ。静岡市葵区有東木地区はワサビ栽培が始

まった土地。ここから全国に広がったと伝えられているよ。静岡市の川がキレイな川ってことだね。
と  ち ぜんこく ひろ つた しずおかし かわ かわ

かわ

かわ き

みず

キミが川をキレイに
してくれたぶん、
おいしいお水が
川から来たんだよ！

つか みず

おお

使える水は、
たーったの
大さじ1ぱい！

かわ みず

わたし

ところ く

この川の水が、
けっきょく私たちの
所に来るのね

しず おか   し かわ せいりゅう まも

かつ どう

もり まも かつ どう みず なか い もの

しら おと  な こ

かわ せい そう かつ どう と く

さん  か

静岡市の川＝清流を守っていくための
いろいろな活動があるんだよ！
森を守る活動や水の中の生き物を
調べたり、大人や子ども、みんなが
川の清掃活動に取り組んでいるんだよ。
みんなも参加してみよう！

わたし

私もやって
みよう！

やま かわ

おも

山や川とくらしって
かけはなれているように
思っていたけれど

あっ…

ほんとう かわ

たい せつ
本当に川って
大切なのね…

みず

お水…？

おいしーい！

みず

の
キレイなお水、
ずっと飲みたい！

ほん とう

ふか
本当はとても
深くつながって
いるのね

たい せつ かわわたし

まも
大切な私たちの川、
みんなで守らなくちゃね！

ハイ、
おつかれさま！
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え　 ど   ばく   ふ つか かみ やく   だ する   が  ばん  し

江戸幕府が使う紙として役立っていた『駿河半紙』。

これもキレイな水を利用して作られていたんだよ。
みず り   よう つく

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

し みん もり

市民の森づくり
おき  つ   がわ  ほ   ぜん  し   みん かい  ぎ

した  くさ    が

かん  ばつ やま

かわ し  みん ちから

まも

ふゆ

はる やま き う なつ

おき  つ   がわじょうりゅう

やま し   みん もり おこな
興津川保全市民会議では、興津川上流
の山で「市民の森づくり」を行っていま
す。春には山に木を植えたり、夏には
下草刈り、冬には
間伐をしたり、山
と川を市民の力で
守っています。

みず

水のおまわりさん
か ぞく

ちょう さ けっ か

こう かい

がっ こう すい せい

せい ぶつちょう さ

さ さ おこなあわ かわ すい しつちょう

ちょう
家族や学校などのグループで、「水生
生物調査」と「パックテスト（COD）調
査」を併せた川の水質調査を行ってい
ます。
調査結果は、イン
ターネットで公開
されます。

せい    りゅう さく      せん

清流クリーン作戦
お

かわ

ひろ

さく  せん

おこな

ひと がっ  こう とも

じ   き

あ    べ   かわ おき   つ  がわわら しな がわ かわ ちか
バーベキューシーズンの終わる時期に、
安倍川・藁科川・興津川では、川の近く
にすんでいる人たちや、学校のお友だ
ちなどみんなで川
のごみ拾いをする
「クリーン作戦」を
行っています。

アドプトプログラム
あ    べ   かわ

どう

せい そう かつ

か   せん じきだん たい えん ぐみ

わら しな がわ おき   つ  がわ か   せん じき く

がっ こうかん
安倍川・藁科川・興津川の河川敷を区
間ごとにわけて、学校、グループなどの
団体が河川敷と「縁組（なかよし・アド
プト）」して、清掃活
動をしています。

かわ

なかよしの川をみんなで
キレイにしたよ～！

も

かえ
ごみは持ち
帰らなきゃ！



川遊びのスタイル！
かわ あそ

さかな

さかな ば  しょ ば  しょ あつさが おな

かわ ぞう すい

魚は川が増水したときどうしているんだろう？

魚たちはかくれる場所を探して、同じ場所に集まっているんだよ。

かわ す

よ

かわ

い かなら おとなひとり

い たの あそ

このハンドブックを読んだみんなは、
川のことがきっと好きになったはず。
さぁ、川に行って楽しく遊ぼう！
でも、一人で行っちゃダメだよ。必ず大人といっしょにね。

川で安全に川で安全に
かわ あん ぜん

楽しく遊ぼう！楽しく遊ぼう！
たの あそ

1312

なか   すさかな かわ   ら くさ くさ あいだ かわ なが み よ なが

魚は中州や川原の草かげ、草の間、川の流れがゆるやかなところに身を寄せ、流れとは

逆方向に泳ぎ、流されないようにがんばっているんだよ。
およ ながぎゃくほう こう

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

ぼうし

じょうりゅう

あさ かわ いし あいだ

こ   いし あし

うご

むし なか

浅い川では石の間にあみを
さしこんで、上流の小石を足で
動かしてみよう。ビックリした
　　　　　虫があみの中に
　　　　　にげこんでくる
　　　　　ことがあるよ！

きゅう ふか

ところ

き

キャッ！
急に深くなって
いる所もあるよ。
気をつけようね！

いし した

むし

な  まえ

石の下に
虫がいるわ！
なんて名前かな？

じょうりゅう

上流
じょうりゅう

上流

すいちゅう

み
ペットボトルの水中メガネは
よく見えるよ

さかな

つく
魚のプールを
作ってみよう

いし

つく
石のタワーも
作ったよ！

タモあみの使い方①
つか かた

とってもカンタン！作り方
つく かた

くさ かわ ぎし

かた あし

むし

さかな

くさ

草がはえている川岸では、
そーっとあみを入れて
片足で草をガサガサ
してみよう。
かくれていた虫や
魚があみに入るかも！

さかな

魚が
とれるかな？

タモあみの使い方②
つか かた

バケツ

たいせつ
ライフジャケット
※とても大切！

はん

半ズボンタモあみ

くつ ※サンダルはぬげやすいよ！

かわ たの あめ

わすかわ
川は楽しいけれど、キケンもあるよ。雨がふりそうに
なったら、すぐ川からあがろう。忘れないでおくれ！

くろ くも

黒い雲が
でてきたら
ちゅうい

カミナリが
なったら
すぐ
ひなん！

はし した

あま
橋の下で
雨やどりは
ぜったいに
やめよう

すい へい

き
水平に
切る

❶
そこ

底をビニールで
おおう

❷

ぐるりとテープで
とめてできあがり！

❸



かわ かわ

ようちゅう

『ホタル』のすむ川は、キレイな川といわれているよ。

ホタルの幼虫は、『カワニナ』を食べて大きくなるんだよ。
よう ちゅう た おお 1514

せいりゅうじょうれい し しず おか し せいりゅう まも つぎ せ  だい ほん

清流条例って知ってる？静岡市では清流をみんなで守り、次の世代（この本

を読んでるあなた）へ引き継ぐため『静岡市清流条例』を制定したんだよ！
ひよ つ しず おか  し せいりゅうじょうれい せいてい

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

ミニ
ちしき
ミニ
ちしき

清流を守っていきましょう！清流を守っていきましょう！
せい     りゅう まも

みんなでこのような魚がすめるみんなでこのような魚がすめる
さかな

みず

し

ザリガニって
よごれた水に
すんでいるのね。
知らなかったわ～

ザリガニタニシヒルスジエビカワニナゲンジボタルの幼虫サワガニヘビトンボカワゲラ

しず おか  し かわ

さかな

しら

みんなキレイな
静岡市の川に
すんでいるんだよ。
魚をつかまえたら、
ぜひ調べてみてね！

みず

よごれた水
みず

きれいな水

ミズカマキリ



これで 
みんなも 

清流マスター！
せいりゅう

静岡市の静岡市の
しず おか し

かわ
知って

みよう！なかよくなろう！
し

静岡市「清流30選」
写真集より

しず おか   し せいりゅう         せん

しゃ しんしゅう

発行：静岡市環境局

静岡の清流に
しず おか せいりゅう

カンパイ！

撮影場所
撮 影 者

：安倍川（梅ヶ島）
：今村 誠之祐

さつ えい ば しょ

さつ えい しゃ

あ べ かわ うめ が しま

いま むら せい の すけ

撮影場所
撮 影 者

：藁科川（木枯の森）
：杉山 元次

もと

さつ えい ば しょ

さつ えい しゃ

わら しな がわ こ がらし もり

すぎ やま じ

撮影場所
撮 影 者

：興津川（立花）
：山田 清澄

さつ えい ば しょ

さつ えい しゃ

おき つ がわ たち ばな

やま だ きよ すみ

撮影場所
撮 影 者

：興津川（但沼町 雨乞）
：宮本 進

さつ えい ば しょ

さつ えい しゃ

おき つ がわ ただ ぬまちょう あま ごい

みや もと すすむ

静　 岡 　市
しず おか し

はっ こう しず おか し かん きょうきょく


	表4
	00

